
 
 

TCM Trainingsplan 2024 

Trainer: Verena   Katarina   Kris   Christian   Bautista   Elias   Brani   Vladi   Ivana  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
16-17 Uhr 

Platz 8 
Benjamin Lutz (8) 

David Lutz (10) 
Fabian Klitzner (8) 

    10-11 Uhr 
Platz 8 

Lukas Schich (12) 
Fabian Küchler (12) 

Jorel Kamga (12) 
17-18 Uhr 

Platz 8 
Naya Tischberger (14) 

Fanny Bandke (14) 
Julianna Götz (18) 
Leni-Marie Till (18) 

 17-18 Uhr 
Platz 6 

Katharina Fries (12) 
Anne Wilde (12) 

Emily Höhnisch (13) 
Emma Brauer (16) 

 15-16 Uhr 
Platz 8 

Eva Neumann (E) 
Sandra Vasin (E) 
Laura Witteck (E) 

11-12 Uhr 
Platz 8 

Aleksa Petkovic (12) 
Phil Ball (14) 

Nathan Thomas (12) 

18-19:30 Uhr 
Platz 7 & 8 
Herren 30 

 18-19 Uhr 
Platz 6 

Marija Dobrecevic (E) 
Anja Haller (E) 

Matthias Schmidt (E) 
Marc Fragstein (E) 

 16-17 Uhr 
Platz 8 

Fabian Küchler (12) 
Jorel Kamga (12) 
Lukas Schich (12) 

12-13 Uhr 
Platz 8 

Nathan Kamga (6) 
Ferdinand Maier (6) 

19:30-21 Uhr 
Platz 6,7 & 8 
Herren 40/2 

 19-20 Uhr 
Platz 6 

Gizem Aciöz (E) 
Katharina Wilhelm (E) 

Annette Jonas (E) 
Maren Kreft (E) 

18-19:30 Uhr 
Platz 6, 7 & 8 

Aktive Herren & 
Hobby Herren 

17-18 Uhr 
Platz 6 

Nina Bandke (13) 
Eva Maier (9) 

Emilia Büttner (13) 

 

16:30-17:30 Uhr 
Platz 6 

Vincent Himmelsbach (15) 
Max Fischer (16) 

Johannes Seibert (17) 
 
 
 

 20-21 Uhr 
Platz 6 

Tilo Sichler (E) 
Philipp Haubelt (E) 

Max Böhme (E) 
 

16-17 Uhr 
Platz 8 

Fanny Bandke (14) 
Finja Meyer (18) 

Nayeli Witteck (13) 

18-19 Uhr  
Platz 6 

Mathis Ackermann (10) 
Santiago Gasser (11) 

Caroline Ackermann (11) 
Henry Bergmann (10) 

  



 
 

17:30-18:30 Uhr 
Platz 6 

Jakob Yüksel (11) 
Jakob Neumann (11) 

17-18 Uhr 
Platz 8 

Jule Cirillo (17) 
Lena Neumaier (18) 

Natalie Neumaier (15) 
Pauline Handschuh (15) 

17-18 Uhr 
Platz 8 

Avelina Treyz (13) 
Nina Bandke (13) 

Erika Fuchs-Stickel (13) 
Emilia Büttner (13) 

17-18 Uhr 
Platz 8 

Moritz Schabel (9) 

17:30-19:00 
Platz 7 & 8 
Juniorinnen 

 

18:30-19:30 Uhr 
Platz 6 

Dirk Hartel (E) 
Markus Ackermann (E) 

Ralph Thomas (E) 
Paata (E) 

18-19:30 Uhr 
Platz 7 & 8 
Damen 40 

18-19:30 Uhr 
Platz 7 & 8 

Hobby Damen 

18-19:30 Uhr 
Platz 6, 7 & 8 

Aktive Herren & Hobby 
Herren 

 

  

19:30-21 Uhr 
Platz 6,7 & 8 
Herren 40/2  

 

19:30-21 Uhr 
Platz 7 & 8 

Damen - Gruppe 1 

19:30-21 Uhr 
Platz 7 & 8 

Damen - Gruppe 2 

19:30-21 Uhr 
Platz 6 & 7 

Herren 40/1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Trainingstage 2024 (Stand: 24.7.2024) 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
29.4. - -  

(Feiertag) 
2.5.  
Matea für Bautista 

3.5. 4.5. 

6.5.  
(wird nachgeholt) 

7.5.  
Lucas für Bautista 

8.5. -  
(Feiertag) 

10.5. 11.5. 

13.5.  
Matea für Katarina 

14.5.  
Matea für Bautista 

15.5. 16.5. 
Valentino für Bautista 

17.5. 
Nachholtermin Brani: 
16.6. / 10-14 Uhr 

18.5. 
(wird nachgeholt) 

3.6. 4.6. 5.6. 6.6. 7.6. 
Verena für Ivana 

8.6. 

10.6. 
Brani für Christian 

11.6. 12.6. 
Kris für Verena 

13.6. 14.6. 15.6. 

17.6. 18.6. 19.6. 
 

20.6. 21.6. 22.6. 
Moritz für Brani 

24.6. 25.6. 
Nachholtermin Elias 
für den 19.6. 

26.6. 
(wird nachgeholt) 

27.6. 28.6. 29.6. 

1.7. 
Ashling für Katarina 

2.7. 
Jugend und Damen 1 
wird nachgeholt 

3.7. 
(wird nachgeholt) 

4.7. 5.7. 6.7. 
NT 3.7. (Avelina, 
Erika, Nina & Emilia 
13-14 Uhr (Vladi) 
NT 3.7. / 15-17 (Elias) 

8.7. 9.7. 10.7. 
NT Verena - Damen 
(2) 13.7. 
NT Elias  18-21 Uhr 

11.7. 12.7. 
NT Brani 21.7. (9-11) 
NT Juniorinnen 16.7. 

13.7. 
NT Verena - Damen 
(2) 11-12:30 

15.7. 16.7. 
NT Junior. vom 12.7. 

17.7. 18.7. 19.7. 20.7. 



 
 

22.7  
Nachholtermin 6.5. 

23.7. 24.7. 25.7. 26.7. 
- 

27.7. 
Nachholtermin 18.5. 

29.7. 
Hobby D. vom 3.7. 
18-19:30 (Katarina) 
 
NT von Elias 10.7. bei 
Christian: 
18-19 (Gizem, Maren, 
Annette, Katharina) 
19-20 (Tilo, Phil, Max 
20-21 (Anja, Matth., 
Marc, Marija) 

30.7.  
Bei Bautista 
 
17-18 Uhr (Finja, 
Fanny, Nayeli) 
 
Damen 2 vom 3.7. 
18-19:30 
 
Damen 1 vom 2.7. 
19:30-21 

31.7. 
Nachholtermin 26.6. 

- - - 

Nachholtermine finden bis spätestens Ende KW 31 statt. 
 

 

NT von Elias 6.7.  

Sonntag 28.7. 
10-11 (Gizem, Maren, Annette, Katharina) 
11-12 (Tilo, Phil., Max) 

 

 

 

 

 



 
 

Mannschaften 

Juniorinnen 
Jule Cirillo  
Annika Lutz 
Leni Rothenstein  
Nina Kretschmer 
Pauline Berger 

Herren 30 
Thaaer Adel Abdallah  
Paul Kusmaul  
John Wiederhöft 
Ladislav Virag 
Chris Fiedler  
Farbod Alikhani 
Francisco Tapia 
Steven Do 
(Afan) 

Herren 40/1 
Alex Haug  
Ralph Kindermann  
Andreas Vogel  
Gregor Skatulla  
Frank Ding 
Jochen Eiden 
Patrick Heuser 
Yildirim Yüksel  
Wolfgang Putschky 

Herren 40/2 
Axel Melde 
Carsten Rose  
Jens Schaffrick  
Martin Bauer  
Joachim Rauser  
Peter Jonsek 
Georg Fischer  
Kai Fischer  
Artur Brauer  
Georg Keil 
 

Damen 40 
Katja Herkle  
Manuela Strom 
Ilona Jäggle 
Isabell Lauth  
Karin Kessler 
Claudia Hildenbrand 
Leonie Hellwig  

Damen 
 
Gruppe 1: 
Julia Skatulla  
Julia Maier 
Ana Sunjic  
Lisa Rühl 
Amina Lonkarevic 
Laura Kretschmer   
 
 
Gruppe 2: 
Eliane Recknagel  
Julia Klenk  
Jenny Fischer  
Julia Ilzhöfer  
Maren Hütt 
Anna Detar 

Aktive Herren 
Amar Loncarevic  
Roland Tepfenhart  
Branimir Sunjic  
Louis Ciceplik 
Bryan Vincent Blendwick 
Afan Kaharodza 

Hobby Herren 
Philipp Haubelt 
Tilo Sichler 
Mauritz Schröder 
Matthias Edelmann 
Manuel Lutz 
Max Böhme 
Robin Heinzler 
Jan Mücke 
Christian Neubacher 
Leonel Goncalves Mendes 
 

Hobby Damen 
Lisa-Marie Bittner 
Nele Friedhoff 
Anna Uttermann 
Stefanie Tauer 
Manuela Wältl 
Franziska Borst 
Laura Bartsch 
Olena Golubenko 

 


